BROMMA

GYMNASTERNA

Policy mot atstérningar

Datum & plats: ..........
Beslut: ..........

Ansvarig for atstorningsfragor
Carina Pettersson
Mail: carin81.pettersson@gmail.com

Jacob Melin
Mail: jacke@brommagymnasterna.se

Vi pa Brommagymnasterna vill skapa ett sunt och tryggt traningsklimat. Darfor samarbetar
vi med Frisk & Fri — Riksféreningen mot atstérningar som ar en ideell organisation som
arbetar stodjande, férebyggande och paverkande for en battre vard av atstorningar. Mer
information om fdreningen hittar du har:

http://www.friskfri.se

Vard

Behdver du eller ndgon narstaende professionell hjalp? Frisk & Fri listar vardgivare runt om
i landet:

http://www.friskfri.se/fa-hjalp/vard/

Var kompetens

Vi pa Brommagymnasterna vill att vara ledare ska kanna sig trygga att upptacka och beméta
atstorningar. Vi tar ansvar for atstorningsrelaterade fragor inom ramen av Frisk & Fris We
care-certifiering. Det innebér att vi bland annat har bildat en karngrupp bestdende av 13
Personer som har utbildats i att utveckla lampliga rutiner for att beméta och férebygga
atstorningar samt forankra dessa rutiner inom var klubb. Vara ledare far ocksa forelasningar
arligen i amnet. Om det uppstar oro kring en gymnast har véra ledare darmed kunskap och
rutiner att bemota eventuell atstérningsproblematik. Mer info om atstrningar och idrott via
lanken:

http://aktivomtanke.se/

Annan relevant utbildning
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| arbetsgruppen som tagit fram handlingsplanen finns det personer med utbildning fran
b.l.a gymnastikforbundets teori utbildningar, sjukskéterskeutbildning samt utbildning vid
Gymnastik och idrottshogskolan

Sahar arbetar vi for ett sunt traningsklimat
Ansvarig for arbetet

Jacob Melin
Mail: jacke@brommagymnasterna.se

Vi i Brommagymnasterna arbetar aktivt i var organisation med att ha ett sunt traningsklimat
genom att félja Brommagymnasternas uppférandekod
http://www.brommagymnasterna.se/sida/?ID=60058

Vi jobbar dven med att:

Vi pa Brommagymnasterna pratar inte om vikt, utseende eller osund relation till mat med
adepter. Vi pratar om mat som bréansle och foresprakar inga dieter.

Vi arbetar med att forstarka adepters sjalvfértroende genom positivt bemotande i form av
exempelvis positiv feedback.

Sma framgangar ska belysas och darigenom minska risken for att adepten inte ska behova
ké&nna att denne aldrig blir ngjd.

Vi arbetar for att avdramatisera allvaret vid prestationstillfallen och darigenom undvika
onddig stress.

Vi inspirerar och motiverar gymnaster att gora sitt basta.

Vi ledare och personal ska agera fortroendeingivande och uppmuntra till ett dppet
samtalsklimat.

Vi anvénder sig aldrig av bestraffningsmetoder utan uppmuntrar och beldnar istéllet.

Vi pratar om att somn och vila ar viktiga komponenter for att kunna tillgodogora sig
traningen.

Vi har ingen vag i vara gymnastikhallar for att motverka fokus pa vikt

Vi ar goda forebilder genom att ta hand om oss sjélva, t.ex. att vi &r hemma nér vi ar
sjuka. Vi pratar inte negativt om vara kroppar och vi &ter tillsammans med idrottarna nar
vi ar pa lager

Vi har informationsmaterial om &tstrningar och psykisk ohalsa synligt pa vart kansli

Vi prenumererar inte pé tidningar som skriver om dieter eller bantning
Vi har éppna férelasningar om hélsosam tréning
Som Brommagymnast bor du tanka pa hur du agerar pa sociala medier och hur du

kommunicerar med dina tranarkollegor och gymnaster.
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